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positiv gestimmt, moéchten wir mit Ihnen in die 2. Halfte des

Jahres 2022 starten. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen! Dabei
wunschen wir lhnen viel Spald!

Gluck bedeutet im Wesentlichen,
ein Ziel zu haben und es mit ganzem Herzen
und ohne Bedauern oder Zégern anzusteuern.

William Sheldon



September 2022

Wizertage 2022
In Jahr 2022 mochten wir wieder unser LandFrauen Café im Weingut
Stenner, wo wir unsere auldergewohnlichen Torten und Kuchen anbieten

konnen, eréffnen. Wir freuen uns sehr, dass wir erneut bei Familie Stenner zu Gast sein durfen.
Termin: Sonntag, 11. September 2022 ab 14.30 Uhr!

Sie sind doch erneut mit dabei? Uber aktive Unterstiitzung freut sich der Vorstand!

Unsere Spezialitdten — sprich unsere hausgemachten Kuchen und Torten — sind wahre
Gaumenfreuden fur unsere Gaste. Gerne mochten wir wieder eine reichhaltige Kuchentafel in

unserem LandFrauen Cafe’ in der Grauelstr. 11 prasentieren.

Bitte kennzeichnen Sie ihren Kuchen, wenn er z. B. fiir Diabetiker geeignet, besondere
Gewiirze (Pfefferminze, etc.) enthalt oder glutenfrei ist.

Backen Sie bitte Kuchen / Torten fiir Sonntag!
Der Vorstand sagt vielen Dank!

Anmeldeformular im Anhang; um Ricksendung wird gebeten (Briefkasten).

Bitte tragen Sie am Kuchenbuffet und an der Kaffeestation eine Maske!



September 2022
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Der LandFrauen Verein ladt zu einer Stadtrundfahrt mit
dem Gutenberg-Express ein. Die Rundfahrt dauert ca. 55 Minuten; startet und endet am
Gutenbergplatz in der Nahe des Staatstheaters / Doms. Sie fihrt uns an den wichtigsten
Sehenswurdigkeiten der Stadt Mainz vorbei. Lassen Sie sich Uberraschen!

Mit einem gemdutlichen Beisammensein im Restaurant
»<Zum grunen Kakadu“ mochten wir den frohlichen Nachmittag ausklingen lassen!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web.de
bis spatestens Mittwoch, 14.09.22
begrenzte Teilnehmerzahl

Termin: Freitag, 23.09.22, 16.20 Uhr
Ort / Treffpunkt: Gutenbergplatz (nahe Staatstheater)
Kosten: € 10,00



Oktober 2022

Lrntedank,

Die LandFrauen mochten auch in diesem Jahr einen Beitrag zum

christlichen Erntedankfest leisten, indem wir den Altar der kath. Kirche
St. Pankratius schmucken!

Ihre gespendeten Gaben, Obst, Blumen, Krauter, Gemuse werden zu gleichen Teilen an die
evangelische und kath. Kirche weiter geleitet.

Die Erntefriichte konnen am Freitag, 30.09.22 bis 18.30 Uhr in der kath. Kirche abgegeben

werden. Vielen Dank!

Anmeldung: Briefkasten oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Samstag, 01.10.22, 14.30 Uhr

Ort / Treffpunkt: kath. Kirche St. Pankratius



November 2022
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Der Major der Kleppergarde Franz Winkler erinnert bei dem Rundgang an den ursprunglichen
Sinn dieses Mainzer Volksfestes.

Wir erfahren viel Interessantes von den Anfangen in der Biedermeierzeit und Flrst von Metternich,
die Phase nach
1848 .... bis zur heutigen Straldenfastnacht. Lassen wir uns durch die Zeit fihren!

Hinweis: Es wird darum gebeten einen Impf- bzw. Genesenennachweis dabei zu haben und

wahrend des Rundgangs eine Maske zu tragen.

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Freitag, 18.11.22, 15.00 Uhr
Ort / Treffpunkt: Brunnen am Fischtorplatz
Kosten: € 5,00



Dezember 2022

Weiknachtsfeior 2022

Wir mdchten einen erneuten Versuch starten (Corona-Pandemie) und in diesem Jahr unsere
Weihnachtsfeier ,Gluhweinzauber® im Weingut Karthauserhof veranstalten. Dazu laden wir Sie
ganz herzlich ein.

Bitte ziehen Sie warme Kleidung an, denn die Veranstaltung findet im Freien statt. Sollte es
stark regnen, dann wird die Feier leider ersatzlos entfallen mussen!
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Mittwoch, 07.12.22, 18.00 Uhr

Ort / Treffpunkt: Weingut Karthauserhof,
Am Kartauserhof 9, 55129 Mainz



Januar 2023
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Wir mochten mit Ihnen die Pfarrkirche
St. Ignaz unter der fachkundigen Leitung von
Herrn Dr. Bernhard Loos — Organist dieser Kirche — besichtigen!

Die Mainzer Pfarrkirche ist eine klassizistische Saalkirche. Sie wurde von 1763 bis 1774/75 unter
dem kurmainzischen Baurat und Hofstuckateur Johann Peter Jager erbaut.

Gewidmet ist sie dem 107 nach Christus gestorbenen Martyrer und Bischof von Antiochien,
Ignatius von Antiochien. Die Augustiner Kirche und auch die Kirche St. Peter (beides
Barockkirchen) sind ebenfalls in der gleichen Epoche wie

St. Ignaz erbaut worden.

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web,de

Termin: Mittwoch, 11.01.23, 15.00 Uhr
Ort / Treffpunkt: Kapuzinerstr. 36, 55116 Mainz
Kosten: € 5,00
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Thema / Referentin:

Anmeldung:

Ort:

Termin:

Kosten:

OPNV:

Werden noch bekannt gegeben!

Briefkasten oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web,de

Grolder Pavillon auf dem
Messegelande, Genfer Allee, Tor 3,
55129 Mainz-Hechtsheim, Parkplatze
sind geniigend vorhanden

Montag, 23.01.23, 16.30 Uhr
AnschlielRend Zeit fur Begegnungen

€ 5,00, die Karten sind an der Kasse
hinterlegt - Bezahlung vor Ort
1 Glas bitte mitbringen

Ab Mihldreieck mit der Buslinie 66/67
sowie der ORN-Linie 660 bis Messe
Ost

Januar 2023



Februar 2023 - Voranklindigung
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Auch im Jahr 2023 werden wir mit den LandFrauen und Landmannern, die sich definitiv fur die
Fastnachtsposse angemeldet haben, das Staatstheater Mainz besuchen.

Die vorbestellten Theaterkarten werden spatestens am Treffpunkt ausgehandigt.

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Mittwoch, 15.02.23, 19.33 Uhr
Ort / Treffpunkt: vor dem Staatstheater Mainz 19:00 Uhr
Kosten: bitte erfragen!
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Termine im Uberblick Tag Datum Treffpunkt
Winzertage So 11.09.22 Weingut Stenner
siehe Helferzettel
Stadtrundfahrt mit dem Fr 23.09.22 Gutenbergplatz
Gutenberg-Express
Erntedank
kath. Kirche 14.30

Altarraum schmucken St. Pankratius
Stadtfiihrung Fr 18.11.22 Brunnen Fischtorplatz
Weihnachtsfeier 2022 Mi 07.12.22 Weingut

Karthauserhof 9
Besichtigung der Mi 11.01.23 Kapuzinerstr. 36
Kirche St. Ignaz 55116 Mainz
Tag der Rheinhessischen Mo 23.01.23 Messegelande
LandFrauen 2023 Hechtsheim
Vorankiindigung:
Fastnachtsposse Mi 15.02.23 Staatstheater

Uhrzeit

14.30

16.20

Sa

15.00

18.00

15.00

16.30

19.00

01.10.22

Die geplanten Veranstaltungen konnen nur im Rahmen der Corona-Bestimmungen

stattfinden!
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Interessengruppen:
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Haben Sie Interesse und mochten mitmachen? - Sprechen Sie uns an!

Yoga

Kursleiterin:
Andrea Schreiber

jeweils montags von 10.00 — 11.30 Uhr,
Kursbeginn 10.10. — 28.11.22

(auch fir Riicken und Bauch)
Ansprechpartnerin: Silvia Enders, Tel.: 50 49 41

Folkloretanz

Kursleiterin:
Margot Wettig

jeden letzten Mittwoch im Monat und nach Absprache
jeweils um 19.00 Uhr

IGS Hechtsheim, Raum BO 24 (auler Ferienzeit)
Ansprechpartnerin: Gaby Bauer, Tel.: 59 23 52

Chor LandFrauen

Kursleiterin:
Timea Jazayeri
Es sind noch Platze frei!

Mo. 12.09., Mi. 12.10. und Mo. 14.11.22

jeweils um 19.45 Uhr

evangelisches Gemeindezentrum
Ansprechpartnerin: Helga Marchlewitz, Tel.: 50 43 71

Gymnastik / Schwimmen
Kursleiterin:

Carola Merkl

Es sind noch Platze frei!

jeweils donnerstags, Beginn 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schulsporthalle (auler Ferienzeit)
Ansprechpartnerin: Carola Merkl, Tel.: 4 99 99 23

Smovey-Walking

Kursleiterin:
Ulrike Sturm

dienstags — 18.00 Uhr,
Kursbeginn am 23.08.22
Treffpunkt: Reithalle Kerz
Ansprechpartnerin: Ulrike Sturm,
Tel.: 21 22 264,

E-Mail: ullisturm@icloud.com .

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Einweisung vor Ort! Leihgerat pro Teilnahmetermin € 2,00! Kursgebiihr fiir 5 Termine
€ 20,00; Folgekurs moglich!
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Interessengruppen:
Haben Sie Interesse und mochten mitmachen? - Sprechen Sie uns an!

Seniorengymnastik jeweils dienstags von 8.30 — 9.15 Uhr
Winterzeit 9.00 — 9.45 Uhr

Kursleiterin: Radsporthalle

Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,

Es sind noch Platze frei! Tel.: 4 99 99 23

Gymnastik Bauch-Beine-Po jeweils freitags von 9.00 — 9.45 Uhr,

Kursleiterin: ev. Gemeindehaus, Frankenhdhe

Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,

Es sind noch Platze frei! Tel.: 4 99 99 23

Englischkurs jeweils dienstags von 16.00 — 17.00 Uhr

Kursleiterin: evangelisches Gemeindezentrum

Petra Klein A@g@@ @prechp%r’énerin: Gaby Bauer,

Gedéachtnistraining jeweils dienstags von 14.00 — 15.30 Uhr,
Kursbeginn 27.09.22

Kursleiterin: evangelisches Gemeindezentrum

Sabine Uecker Ansprechpartnerin: Uta Kilian,

Es sind noch Platze frei! Tel.: 50 41 90

Der Vorstand wirseht lbwen olos fate wnd wiel Freade bei anseren
Veﬁa/(@ta/faw/(.
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Wir mochten auch dieses Jahr den Bewohnern des Thaddausheims eine Weihnachtsfreude
bereiten!

Wenn Sie dazu etwas beitragen mochten (z. B.
Einwegrasierer, Rasierschaum, Zahnpasta,
Konserven, I0slicher Kaffee, Geback,

etc.),

dann konnen Sie gerne lhr Packchen in der Zeit
kontaktlos im Hof der Familie Bauer / Schwaab,
vorgesehenen Kisten ablegen!

Duschgel,
Hygieneartikel,
Unterwasche, Socken

vom 05.12. bis 19.12.22
Alte Mainzer Str. 2, in den

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten des Hofes!

Veranstaltungen aus unserem Verbandsprogramm:

Nehmen Sie mal wieder die Broschire mit dem Bildungsprogramm unseres Landesverbandes zur
Hand. Da finden Sie viele interessante Veranstaltungen!
Sie konnen sich ebenfalls unter folgender Website informieren:

www.landfrauen-rheinhessen.de

Anmeldung:
e-mail: anmeldungen@landfrauen-rheinhessen.de oder
Tel.: 06731 54 95 100
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Impressum:
Terminkalender 2. Halbjahr 2022 Eigene Notizen:
LandFrauenverein Hechtsheim

Silvia Enders
Soonwaldstr. 64
55129 Mainz

Tel: 06131 - 504941
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Wichtig zu wissen:

- Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen kdnnen Uber den Briefkasten oder unsere E-Mail Adresse
landfrauen.hechtsheim@web.de erfolgen.

- Anmeldungen sind verbindlich und damit kostenpflichtig. Eine Absage kann kostenfrei nur bis 5 Tage
vor Veranstaltungsbeginn erfolgen!

Die LandFrauen Mainz-Hechtsheim sind auch im Internet:
www.landfrauen-hechtsheim.de

Kennen Sie schon unsere Facebookseite? Dort berichten wir in unregelmafigen Abstanden Gber unser
Programm.
Facebook LandFrauenverein Hechtsheim

Unter der Internetadresse unseres Rheinhessischen Landesverbandes
www.landfrauen-rheinhessen.de

finden Sie weitere Veranstaltungen, Projekte, Weiterbildungsmaoglichkeiten, die Ihnen als Mitglied
im LandFrauenverein Hechtsheim offen stehen.

Informationen Gber den Deutschen LandFrauenverband e.V. finden Sie im Internet unter
www.landfrauen.info.de. Der Deutsche LandFrauenverband hat auch eine Facebookseite:
Facebook Deutscher LandFrauenverband.

Dort finden Sie auch den Newsletter, zu dem Sie sich anmelden kdonnen.
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Winzertage Sonntag, 11.09.22 — Helferzettel

Wir bitten um Riuckgabe der Helferzettel bis
spatestens Montag, 05. September 2022.

Vielen Dank!

Name: Telefon:

Ich helfe am:
Donnerstag, 08.09., 17.00 Uhr Aufbau:

Sonntag, 11.09., 14.00 Uhr:

Montag, 12.09., 10.00 Uhr Abbau:

Ich backe Kuchen / Torte fur Sonntag:
Bitte den Kuchen am Sonntag ab 12.00 Uhr im
Weingut Stenner abgeben.

Wir bendtigen fur den Aufbau am Donnerstag, 08.09.22,

17.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr und den Abbau am Montag, 12.09.22, 10.00 Uhr bis ca. 12.00
Uhr, Helferinnen. Wenn Sie uns an diesen Tagen helfen mochten, wirden wir uns sehr freuen,
bitte oben eintragen!

Bitte kennzeichnen Sie lhre Kuchenplatten und Tortenbehalter.

Fur Geschirr jeglicher Art wird keine Haftung ibernommen!!!
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in.betrieb
Gesellschaft
fur Teilhabe
und Integration

15.07.2022
Telefon 06131 5802-180

in.betrieb Mainz, Carl-Zeiss-Str, 3, 55129 Mainz

Landfrauen Mainz-Hechtsheim Frau Silvia Enders (s Do o] sone 11
ioera.sander@inbetrieb-

SoonwaldstraRe 61 mainz.de

55129 Mainz

Telefon 06131 5802-180
Telefax 06131 5802-118

joerg.sander@inbetrieb-

Entsorgung von Elektroschrott ainz.ae

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

wir freuen uns lhnen mitteilen zu kénnen, dass wir Ihnen ab sofort die unentgeldliche Entsor-
gung von diversem Elektroschrott anbieten kénnen.

Dies betrifft insbesondere Material aus den nachfolgenden Sammelgruppen:

- Sammelgruppe 2 (Flachbildschrime/Monitore) — ausgenommen Réhrenbildschirme

- Sammelgruppe 2 (batteriebetriebene Bildschirme/Monitore)

- Sammelgruppe 4 (GroRgerate tiber 50 cm) — ausgenommen Kiihl- und Gefrierschrinke,
Klimagerite sowie Geréte die Fliissigkeiten enthalten
- Sammelgruppe 4 (batteriebetriebene GroRgeréte tiber 50 cm)

- Sammelgruppe 5 (Kleingeréte bis 50 cm)

- Sammelgruppe 5 (batteriebetriebene Kleingeréte bis 50 cm)

- Elektroschrott aus der IT (PC'’s, Laptops, Server, Drucker, Telefone, Kabel)

Details zur entsprechenden Sammelgruppe entnehmen Sie gerne unserem beiliegenden
Anhang.

Auch in Sachen Rohrenbildschirme, Kithl- und Gefrierschranke, Klimagerate oder Lampen

(Leuchtstoffréhren, LED- oder Energiesparlampen) sind wir der richtige Ansprechpartner, was
eine fachgerechte Entsogung angeht. Sprechen Sie uns gerne an!

Freundliche GriiRe

Team Elektro-Recycling




