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LandFrauenverein Hechtsheim 
 

im LandFrauen Verband Rheinhessen e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
LandFrauen – im Einklang mit Natur und Moderne 
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LandFrauenverein Mainz Hechtsheim 
vertreten durch: 

Silvia Enders 
Soonwaldstr. 61 
55129 Mainz 
Telefon:  0 61 31 / 50 49 41  
E-Mail:   landfrauen.hechtsheim@web.de  
 
Bankverbindung: Mainzer Volksbank 
IBAN DE03 5519 0000 0572 6960 11 

 
Der LandFrauenverein Mainz Hechtsheim ist Mitglied im 

LandFrauen Verband Rheinhessen e.V. 
LEB ländliche Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz. e.V. 

 
 
 
 

Liebe LandFrauen, 
 
Positiv gestimmt, möchten wir mit Ihnen in die 1. Hälfte des  
Jahres 2024 starten und hoffen, dass wir für Sie wieder ein attraktives, informatives Angebot 
zusammengestellt haben. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme bei unseren Veranstaltungen! 
Dazu wünschen wir Ihnen viel Spaß! 
 
 
Ein einziger Sonnenstrahl genügt, 
um ein Zimmer zu erleuchten.  
 
Leo Joseph Kardinal Suenens 
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Termine im Überblick Tag Datum Treffpunkt Uhrzeit 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kochen mit Frau Uhlig Mi. 06.03.24 Schulküche 18.30 
   IGS Hechtsheim 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Vortrag von Fr. 22.03.24 ev. Gemeinde- 18.00 
Herrn Johann Jotzo    Zentrum, 55129 Mainz 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  Jubilaren-Kaffee 2024 Mi.
 17.04.24 siehe gesonderte  14.30 
    Einladung 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Fahrt mit dem Traditionsbus Mi. 15.05.24 Hinterm Rech 15.30 
durch Mainz   Mathias-Kerz-Str. 
   (Bushaltestelle) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Volksradfahren Termin, Uhrzeit und Treffpunkt entnehmen Sie bitte den öffentlichen Hinweisen! 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Mitgliederversammlung 2024 Mi.  17.07.24 Rebenhof 18.00/19.30 
    in der Scheune 
    Heuerstr. 4, 55129 Mainz 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Werzwisch Mi. 14.08.24 Lindenplatz 17.00 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vorschau: 
Winzertage So./Mo. .08./09.09.24   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Verschiedenes 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Wichtig zu wissen:  
 

- Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen können über den 
Briefkasten oder unsere E-Mail Adresse 
landfrauen.hechtsheim@web.de erfolgen. 

- Anmeldungen sind verbindlich und damit kostenpflichtig.  
 
Eine Absage kann kostenfrei nur bis 5 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn erfolgen! 

 
 
Die LandFrauen Mainz-Hechtsheim sind auch im Internet:  
www.landfrauen-hechtsheim.de  
 
Kennen Sie schon unsere Facebookseite? Dort berichten wir in 
unregelmäßigen Abständen über unser Programm. 
Facebook LandFrauenverein Hechtsheim 

 
 
 
 
 
Informationen über den Deutschen LandFrauenverband e.V. finden Sie im Internet unter 
www.landfrauen.info.de. Der Deutsche LandFrauenverband hat auch eine Facebookseite:   
Facebook Deutscher LandFrauenverband. 
 
Dort finden Sie auch den Newsletter, zu dem Sie sich anmelden können. 
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März 2024 
 
 

Kochen mit Frau Uhlig -  
„Eine runde Sache – Neues aus der Knödelküche“ 
 
Frau Sieglinde Uhlig, Ernährungsberaterin, gibt uns mit außergewöhnlichen Rezepten nützliche 
Informationen und Tipps für eine ernährungsbewusste Zubereitung. Kostproben sind inklusive! 
 
Anmeldeschluß 02.03.24 
 
Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) 
(ab sofort) oder per Mail:  landfrauen.hechtsheim@web.de 
 
Termin: Mittwoch, 06.03.24, 18.30 Uhr 

 
Ort / Treffpunkt:  Schulküche IGS Hechtsheim,  
 Eingang B, 2. Etage 
 
Kosten:  € 6,00 + € 1,50 Rezeptheft 
 
mitzubringen sind: Kaffeegedeck, 1 Dessertteller,  

Besteck  
(bei Eigenbedarf bringen Sie sich  
bitte ein Getränk und 1 Glas mit) 
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März 2024 
 
 
 

Vortrag von Herrn Johann Jotzo 
über seine Pilgerreise zur Wartburg 

Herr Johann Jotzo berichtet uns über seine Dank-Pilgerwanderung 
anlässlich seines 90. Geburtstages. Er wanderte auf dem Lutherweg 
von Worms nach Eisenach zur Wartburg. Auch heute noch ist er sehr 
bewegt, wenn er über die Ankunft auf der Wartburg berichtet. Zu 
diesem spannenden Vortrag möchten wir Sie herzlich einladen! 

Anmeldeschluß 18.03.24 

Anmeldung: 
(ab sofort) 

Briefkasten oder per Mail: 
landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: 
 

Freitag, 22.03.24,  
18.00 – ca. 20.00 Uhr 

 
Ort / Treffpunkt: 

 
ev. Gemeindezentrum  
Lion-Feuchtwanger-Str. 14,  
55129 Mainz 

 
Kosten: € 5,00  
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April 2024 
 
 

Jubilaren-Kaffee 2024 

 
 
 
Sie haben in diesem Jahr Geburtstag und werden 70 Jahre,  
75 Jahre, 80 Jahre, 85 Jahre oder 90 Jahre. 
 
 
Der Vorstand möchte mit Ihnen gemeinsam feiern  
 
am Mittwoch, 17.04.24, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr! 
 
Sie bekommen hierzu noch eine gesonderte Einladung.  
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
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Mai 2024 
 

 

Fahrt mit dem Traditionsbus durch Mainz  
 
Wir laden Sie herzlich ein zu einer Fahrt mit dem 
Traditionsbus und der erprobten Gästeführerin, Frau 
Beate Heusel. Sie wird uns neue und interessante 
Eindrücke von unserem schönen Mainz vermitteln.  
Ein gemütliches Beisammensein im Restaurant „Vivo“ 
am Volkspark beendet den ereignisreichen 
Nachmittag (Selbstzahler)! 
Der Heimweg danach findet in Eigenverantwortung 
statt! 
Die Anmeldungen für die Busfahrt und den 
Restaurantbesuch oder nur für die Busfahrt sind 
verbindlich! 
Wer nur an der Busfahrt teilnimmt, kann an der 
Bushaltestelle Hinterm Rech / Mathias-Kerz-Str. 
aussteigen! 
 
Anmeldeschluss 09.05.24 
 
Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) 
(ab sofort) oder per Mail:  landfrauen.hechtsheim@web,de 
 
Termin: Mittwoch, 15.05.24, 15.30 Uhr 

 
Ort / Treffpunkt:  Bushaltestelle Hinterm Rech/  

Mathias-Kerz-Str., 55129 Mainz 
 
Kosten:  € 15,00 (incl. Gästeführerin) 
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Juni 2024 
 

Volksradfahren – Radeln Sie mit 
 
 
 
 
 
 
Auch im Jahr 2024 veranstaltet der Radfahrverein 1910 Hechtsheim 
e.V. das Volksradfahren.  
 
LandFrauen radeln mit!  
 
Jede/r Frau / Mann kann auch für den LandFrauenverein teilnehmen. Einfach bei der Anmeldung 
vor Ort in die LandFrauen-Liste eintragen. 
 
 
 
 

Den genauen Termin, die Uhrzeit und den Treffpunkt 
entnehmen Sie bitte den öffentlichen Hinweisen! 
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Juli 2024 
 

Mitgliederversammlung 2024 

 
Einladung zur 44. Mitgliederversammlung am Mittwoch, 17.07.24 im Weingut „Rebenhof“ (in 
der Scheune),  
Heuerstr. 4, 55129 Mainz.;  
18.00 Gelegenheit zum Essen - Selbstzahler 
19.30 Uhr Beginn der Veranstaltung  
 
Verbindliche Anmeldung s. Seite 19 oder  
per Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de 
 
Tagesordnung: 
 
Eröffnung durch die 1. Vorsitzende 
 
Totenehrung 
 
Berichte der Schriftführerin  
 Kassiererin 
 Revisoren / Kassenprüfer 
 
Entlastung des Vorstandes 
 
Wahl der neuen Revisoren 
 
Ehrungen 
 
Verabschiedung zweier Vorstandsmitglieder - Zurücktreten des gesamten Vorstandes 
 
Wahl des neuen Vorstandes 
 
Verschiedenes 
 
 

Vorschläge zur Mitgliederversammlung sind bis Mittwoch, 10.07.24 im Briefkasten abzugeben. 
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August 2024 
 
 
 

Werzwisch – „radeln, erkennen, und sammeln“ 
 
 
Wir möchten auch im Jahr 2024 zusammen mit Ihnen und unter der 
Leitung von unserem Vereinsmitglied Lotti Veith-Hesse Kräuter in 
der Gemarkung sammeln. Diese werden nach altem Brauch an 
Maria Himmelfahrt in den kath. Kirchen geweiht, zum Schutz vor 
Krankheit von Mensch und Tier. 
 
 
Anmeldung: 
 

Briefkasten 

Termin: 
 

Mittwoch, 14.08.24, 17.00 Uhr 

Ort / Treffpunkt: Lindenplatz (mit Fahrrad) 
(Gartenschere bitte mitbringen) 
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Verschiedenes 
 

 
 
 
 
 

Feuerwehr Fest 2024 

 
 
Der LandFrauenverein möchte einen Beitrag zum 
Fest der Freiwilligen Feuerwehr Hechtsheim leisten! 
Bitte spenden Sie Kuchen für dieses 
außergewöhnliche Jubiläum der Feuerwehr 
(abzugeben am Festplatz, Sonntag, 09.06.24 
zwischen 11.00 und 14.00 Uhr gegenüber der 
Reithalle Kerz).  
 
Am Sonntag, 09.06.2024, findet ein Festumzug statt!  
Möchten Sie an dem Umzug teilnehmen, müssen Sie 
sich dazu bitte verbindlich anmelden! 
Kleidung: Weißes oder helles Shirt, weiße / helle 
Hose, grünes Tuch und evtl. die grüne Tasche 
(ähnlich wie beim Rheinland-Pfalz-Umzug )! 
Bei Anmeldung oder Fragen melden Sie sich bitte bei  
Frau Silvia Enders, Tel.: 06131 50 49 41 
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Verschiedenes (Fortsetzung) 
 
 

Englisch - Anfängerkurs  

 
Frau Petra Klein möchte zusätzlich zum bisherigen Kurs einen Anfängerkurs in Englisch 
anbieten!  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Silvia Enders,  
Tel.: 06131 50 49 41. 
 
 

Verstärkung des Vorstandes  
Mitgliederversammlung 2024  

 
Im Laufe der Mitgliederversammlung 2024 finden am Mittwoch, 17.07.24 Vorstandswahlen statt. 
Haben Sie Interesse im Vorstand des LandFrauenvereins mitzuarbeiten? Wir würden uns sehr 
freuen, wenn Sie Kontakt zu unserer 1. Vorsitzenden,  
Frau Silvia Enders, Tel.: 06131 50 49 41 aufnehmen.  
 
 

Lust auf Tanzen / Gedächtnistraining  

 
Wer Bewegung mit Musik liebt (Gruppentänze) oder auch sein Gedächtnis trainieren möchte ist in 
unseren Kursen herzlich willkommen (schnuppern ist erwünscht)! 
Kreatives Tanzen: Ansprechpartnerin, Frau Gaby Bauer,  
Tel: 06131 59 23 52 
Gedächtnistraining: Ansprechpartnerin, Frau Uta Kilian,  
Tel.: 06131 50 41 90. 
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Studienreisen 
 
 
Studienreise nach Quedlinburg im Harz mit interessanten Programmpunkten und gepflegtem 
Hotel. 
Reisetermin: 02. bis 06.06.24 (bereits ausgebucht / Warteliste) 
Anmeldung bis spätestens 10.03.24 
Nähere Informationen erhalten Sie bei Gerlinde Gemünde, 
Tel.: 06701 7869 
 
 
Fahrt zum Deutschen LandFrauen-Tag in Kiel und Besuch der Weltmetropole Hamburg. 
In Hamburg erleben Sie eine Stadtrundfahrt, eine Hafenrundfahrt, Besichtigung der Speicherstadt 
sowie einen Musical-Besuch und vieles mehr! Unterbringung im Hotel Helgoland mit Frühstück. 
Reisetermin: 01. bis 04.07.24 – Reisepreis: ca. 450,00 €. 
 
 
Reiseangebot vom Landesverband nach Albanien.  
Wann: Anfang September 2024. 
 
 
Weiteres Angebot vom Landesverband. Reise nach Mauritius. 
Wann: Anfang November 2024. 
 
Anmeldung und nähere Auskünfte über die Reisen erhalten Sie bei Frau Silvia Enders, Tel.: 
06131 50 49 41 oder  
per Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de  
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Interessengruppen:   
Haben Sie Interesse und möchten mitmachen? - Sprechen Sie uns an! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Yoga jeweils montags von 10.00 – 11.00 Uhr, Bürgerhaus 
Kursleiterin: Kursbeginn 15.01.24, Nachfolgekurs ist geplant 
Andrea Schreiber (auch für Rücken und Bauch) 
 Ansprechpartnerin: Silvia Enders, Tel.: 50 49 41 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kreatives Tanzen jeden letzten Mittwoch im Monat und nach Absprache 
Kursleiterin: jeweils um 19.00 Uhr 
Margot Wettig IGS Hechtsheim, Raum BO 24 (außer Ferienzeit) 
 Ansprechpartnerin: Gaby Bauer, Tel.: 59 23 52 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Chor LandFrauen jeweils montags um 19.00 Uhr (2 Termine im Monat) 
Kursleiterin: evangelisches Gemeindezentrum 
Timea Jazayeri Ansprechpartnerin: Helga Marchlewitz, Tel.: 50 43 71 
Es sind noch Plätze frei! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gymnastik / Schwimmen jeweils donnerstags, Beginn 20.00 Uhr 
Kursleiterin: Theodor-Heuss-Schulsporthalle (außer Ferienzeit) 
Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl, Tel.: 4 99 99 23 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Smovey-Walking jeweils montags  – 18.00 Uhr, 
Kursleiterin: Kursbeginn voraussichtlich Mitte März 2024 
Ulrike Sturm Treffpunkt: Reithalle Kerz  
 Ansprechpartnerin: Ulrike Sturm, Tel.: 21 22 264, 

E-Mail: ullisturm@icloud.com . 
 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Einweisung vor Ort! Leihgerät pro Teilnahmetermin € 2,00! Kursgebühr für 5 Termine € 
20,00;  
Nachfolgekurs ist möglich! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Interessengruppen:   
Haben Sie Interesse und möchten mitmachen? - Sprechen Sie uns an! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Seniorengymnastik jeweils dienstags von 8.30 – 9.15 Uhr 
Kursleiterin: Radsporthalle 
Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,  
 Winterzeit 9.00 – 9.45 Uhr 
Es sind noch Plätze frei! Tel.: 4 99 99 23 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gymnastik Bauch-Beine-Po jeweils freitags von 9.00 – 9.45 Uhr,  
Kursleiterin: ev. Gemeindehaus, Frankenhöhe 
Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,  
 Tel.: 4 99 99 23 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Englischkurs  jeweils dienstags von 16.00 – 17.00 Uhr  
Kursleiterin:  IGS Hechtsheim, Raum BO 24  
Petra Klein  Ansprechpartnerin: Gaby Bauer,  
Es sind noch Plätze frei!  Tel.: 59 23 52 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gedächtnistraining jeweils dienstags von 14.00 – 15.30 Uhr,  
Kursleiterin: Kursbeginn 09.01.24 
Sabine Uecker evangelisches Gemeindezentrum 
 Ansprechpartnerin: Uta Kilian,  
Es sind noch Plätze frei! Tel.: 50 41 90 

 
 
 
 

  
Der Vorstand wünscht Ihnen alles Gute und viel Freude bei unseren 

Veranstaltungen. 
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Veranstaltungen aus unserem Verbandsprogramm: 
 
 
Nehmen Sie mal wieder die Broschüre mit dem Bildungsprogramm unseres Landesverbandes zur 
Hand. Da finden Sie viele interessante Veranstaltungen!  
Sie können sich ebenfalls unter folgender Website informieren: 
 

www.landfrauen-rheinhessen.de  
 
 

 

 
 
 
 
 
Anmeldung: 
e-mail: anmeldungen@landfrauen-rheinhessen.de oder  
Tel.: 06731 54 95 100 
 
 
 

  

Impressum: 
Terminkalender März bis August 2024 
LandFrauenverein Hechtsheim 
 
Silvia Enders 
Soonwaldstr. 64 
55129 Mainz 
Tel: 06131 - 504941 
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44. Mitgliederversammlung  
Anmeldung 

Mittwoch, 17.07.24 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Mitgliederversammlung der Hechtsheimer 
LandFrauen am Mittwoch, 17.07.24 im „Rebenhof“ (in der Scheune),  
Heuerstr. 4, 55129 Mainz, an. 
 
Name: ……………………Vorname: …………….……………….. 
 
Adresse: …………………………………………………………….. 
 

o um 18.00 Uhr mit Gelegenheit zum Essen (Selbstzahler) bei gemütlichem 
Beisammensein 

 
und / oder 
 

o um 19.30 Uhr zur eigentlichen Mitgliederversammlung. 

Bitte entsprechend ankreuzen! 
 
 
 
Diese Anmeldung bitte zurück in unseren Briefkasten oder alternativ als  
E-Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de 
bis spätestens Freitag, 12.07.24! 
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