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LandFrauenverein Hechtsheim 
 

im LandFrauen Verband Rheinhessen e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
LandFrauen – im Einklang mit Natur und Moderne 
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LandFrauenverein Mainz Hechtsheim 
vertreten durch: 

Silvia Enders 
Soonwaldstr. 61 
55129 Mainz 
Telefon:  0 61 31 / 50 49 41  
E-Mail:   landfrauen.hechtsheim@web.de  
 
Bankverbindung: Mainzer Volksbank 
IBAN DE03 5519 0000 0572 6960 11 

 
Der LandFrauenverein Mainz Hechtsheim ist Mitglied im 

LandFrauen Verband Rheinhessen e.V. 
LEB ländliche Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz. e.V. 

 
 
 
 

Liebe LandFrauen, 
 
Auch für die zweite Hälfte des Jahres 2025 haben wir wieder ein tolles, informatives und 
attraktives Programm für Sie zusammengestellt. Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen! Dazu wünschen wir Ihnen viel Spaß! 
 
 
Lass dich auf die Freude ein. Streck die Hände aus und 
greif zu, wenn sie vorbeiläuft..   
Carl August Sandburg 
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Termine im Überblick Tag Datum Treffpunkt Uhrzeit 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Winzertage 2025  So./Mo. 14./15.09.25 Weingut Stenner ab 15.00 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Führung „Der gläserne Fr.  10.10.25 ev. 10.00 - 12.00 
Globus“   Gemeindezentrum, 
   Lion-Feuchtwanger-Str. 14 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  Erntedank Sa. 04.10.25 kath. 
Kirche 10.00 
   St. Pankratius  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vortrag – Speiseöle Mi. 05.11.25 Weingut Stenner 18.00 
und Essigsorten   Hofcafe´ Frau Mooi 
   Grauelstr. 11 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Domführung mit Mi. 03.12.25 vor dem 18.00 
Diakon Luckas   Mainzer Dom 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Modenschau und Fr. 12.12.25 Abfahrt  8.30 
Weihnachtsmarkt    ev. Gemeindezentrum 
    Lion-Feuchtwanger-Str.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Lesung im Buchladen Mi.  21.01.26 Buchladen 18.30 
Ruthmann   Ruthmann 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tag der Rheinhessischen Mo. 02.02.26 Messegelände 17.00 
LandFrauen 2026   Hechtsheim 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Vorankündigung: Mi.  11.02.26 vor dem Staats-  19.00 
Fastnachtsposse   Theater Mainz  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Wichtig zu wissen:  
 

- Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen können über den 
Briefkasten oder unsere E-Mail Adresse 
landfrauen.hechtsheim@web.de erfolgen. 

- Anmeldungen sind verbindlich und damit kostenpflichtig.  
 
Eine Absage kann kostenfrei nur bis 5 Tage vor 
Veranstaltungsbeginn erfolgen! 

 
 
Die LandFrauen Mainz-Hechtsheim sind auch im Internet:  
www.landfrauen-hechtsheim.de  
 
Kennen Sie schon unsere Facebookseite? Dort berichten wir in 
unregelmäßigen Abständen über unser Programm. 
Facebook LandFrauenverein Hechtsheim 

 
 
 
 
 
Informationen über den Deutschen LandFrauenverband e.V. finden Sie im Internet unter 
www.landfrauen.info.de. Der Deutsche LandFrauenverband hat auch eine Facebookseite:   
Facebook Deutscher LandFrauenverband. 
 
Dort finden Sie auch den Newsletter, zu dem Sie sich anmelden können. 
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September 2025 
 
 
 

Winzertage 2025 

Im Jahr 2025 möchten wir wieder unser LandFrauen Café im Weingut Stenner, wo wir unsere 
außergewöhnlichen Torten und Kuchen anbieten können, eröffnen. Wir freuen uns sehr, dass wir 
erneut bei Familie Stenner zu Gast sein dürfen. 
 
Termin: Sonntag, 14.09. / Montag, 15.09.25, ab 15.00 Uhr! 
 
Sie sind doch erneut mit dabei? Über aktive Unterstützung freut sich der Vorstand! 
 
Unsere Spezialitäten – sprich unsere hausgemachten Kuchen und Torten – sind wahre 
Gaumenfreuden für unsere Gäste. Gerne möchten wir wieder eine reichhaltige Kuchentafel in 
unserem LandFrauen Cafe´ in der Grauelstr. 11 präsentieren. 
 
Bitte kennzeichnen Sie ihren Kuchen, wenn er z. B. für Diabetiker geeignet, besondere 
Gewürze (Pfefferminze, etc.) enthält oder glutenfrei ist. 
 

Backen Sie bitte Kuchen / Torten für Sonntag und/oder Montag! 
 
Der Vorstand sagt vielen Dank! 
 
Anmeldeformular im Anhang; um Rücksendung wird gebeten (Briefkasten).  
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Oktober 2025 
 
 

Führung – „Der gläserne Globus“ 
 
 
Wir möchten mit Ihnen die „Markthalle Globus“ – Blick hinter die Kulissen - in Rüsselheim-
Bauschheim besichtigen. Sicher werden wir etwas über die eigene Metzgerei, die Bäckerei und 
noch vieles mehr erfahren. Dazu laden wir Sie herzlich ein! 
 
 
Anmeldeschluss: Dienstag, 30.09.25 
Begrenzte Teilnehmerzahl 
 
 
Anmeldung: 
(ab sofort) 

Briefkasten (verbindlich) oder per 
Mail: landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: Freitag, 10.10.25, 10.00 bis 12.00 Uhr 
 

Ort / Treffpunkt: 9.00 Uhr, ev. Gemeindezentrum 
Lion-Feuchtwanger-Str. 14,  
55129 Mainz  
Es werden Fahrgemeinschaften 
gebildet – wer kann fahren? 
 

Kosten:  6,00 € (inkl. Mitfahrer-Beitrag 
 in Höhe von 3,00 €) 
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Oktober 2025 
 

Erntedank 

 
 
Wir LandFrauen möchten auch in diesem Jahr einen Beitrag zum 
christlichen Erntedankfest leisten. Ihre gespendeten Gaben, Obst, Blumen, 
Kräuter, Gemüse werden zu gleichen Teilen an die evangelische und kath. Kirche weiter geleitet.  
 
Außerdem schmücken wir wieder den Altarraum der kath. Kirche 
St. Pankratius! 
 
 
 

Anmeldung: 
 

 
Briefkasten oder per Mail: 
landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: 
 

Samstag, 04.10.25, 10.00 Uhr 

Ort / Treffpunkt: kath. Kirche St. Pankratius 
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November 2025 
 

Vortrag – „Speiseöle und Essigsorten“ 
 
 
 
 
Frau Ingber-Heimeroth von Tabula wird uns hochwertige Speiseöle und 
Essigsorten vorstellen (Verkostung inkl.). 
Wir werden einiges über den Anbau, die Herstellung, die unterschiedlichen Sorten und die 
Verwendung der Öle und Essige erfahren! Tauchen wir ein in die Welt der Feinkost! 
 
Für diesen interessanten Vortrag treffen wir uns im Weingut Stenner, im Hofcafe´ Frau Mooi. Der 
Vorstand freut sich, Sie dort begrüßen zu können! 
 
 
Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per 

Mail: landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: Mittwoch, 05.11.25, 18.00 Uhr 
 

Ort / Treffpunkt: Weingut Stenner, Hofcafe´  
Frau Mooi, Grauelstr. 11 
 

Kosten: 14,00 €  
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Dezember 2025 
 
 

Domführung mit Diakon Luckas 
 
Wir möchten mit Ihnen den 1000 Jahre alten Hohen Dom  
St. Martin zu Mainz, kurz Mainzer Dom, besichtigen, unter der kompetenten Führung von Herrn 
Diakon Luckas. Die interessante Besichtigung des Domes endet mit Informationen über die neue 
Orgel, die eine der größten und modernsten in Deutschland ist.  
Anschließend erleben wir ein kleines Orgelkonzert!  
Danach können Sie noch über den Weihnachtsmarkt bummeln!  
 
 
Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per 

Mail: landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: Mittwoch, 03.12.25, 18.00 Uhr 
 

Ort / Treffpunkt: Eingang vor dem Mainzer Dom  
 

Kosten: 5,00 €  
für Nichtmitglieder 6,00 € 

 
 
 
  



 
  10 

Dezember 2025 

 
Unser Highlight zum Jahresende.... Modenschau & Weihnachtsmarkt! 
 
Mit dem Bus fahren wir zu ADLER MODEN nach Haibach. Dort angekommen nehmen wir erstmal 
ein Frühstück ein. Gut gestärkt wird uns anschließend die neueste Mode mit einer Modenschau 
präsentiert. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum Einkauf mit 20 % auf ein Lieblingsteil. 
Danach geht es zum gemeinsamen Mittagessen (saftiges Schnitzel mit Pommes Frites).  
Am Nachmittag fahren wir mit dem Bus weiter nach Aschaffenburg zum Weihnachtsmarkt! Dort 
haben Sie freie Zeit zum Bummeln und Glühweintrinken! 
 
Anmeldeschluss:  Sonntag, 30.11.25  
 
Termin: Freitag, 12.12.25, Abfahrt 8.30 Uhr 

 
Kosten:  33,00 € inkl. Frühstück und Mittagessen 
 
Treffpunkt:  8.15 Uhr, ev. Gemeindezentrum, 

Lion-Feuchtwanger-Str. 14 
 
Rückfahrt: ca. 18.00 Uhr in Aschaffenburg 

 
Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per Mail: 
(ab sofort) landfrauen.hechtsheim@web,de 
 oder bei Gaby Kundinger-Eckert 

Tel.: 50 77 77  
 
Bezahlung: MVB Konto-Nr.: 
 IBAN: DE03 5519 0000 0572 6960 11 
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Januar 2026  
 

Lesung im Buchladen Ruthmann, Hechtsheim 
- 2024 erneute Verleihung des Deutschen Buchhandelspreises - 
 
 
Wir laden Sie herzlich zu einer Lesung in den Hechtsheimer Buchladen Ruthmann ein und 
möchten Sie mit schönen, interessanten Büchern und auch Neuerscheinungen bekannt machen - 
bei Tee und Gebäck! Sie können sich ausführlich informieren und sicher auch das eine oder 
andere Buch im Anschluss erwerben!  
 
 
Anmeldung: 
 

Briefkasten (verbindlich)  
oder per Mail: 
landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: 
 

Mittwoch, 21.01.26, 18.30 Uhr  

Ort / Treffpunkt: Buchladen Ruthmann, 
Alte Mainzer Str., 55129 Mainz 
 

Kosten:  8,00 € 
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Februar 2026 
 

Tag der Rheinhessischen LandFrauen 2026  
auf dem Messegelände in Mainz-Hechtsheim 
 
 
 
 
 
Thema / Referentin: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termin: 
 
Anmeldung: 
 
 

Werden noch bekannt gegeben, 
alles andere ist derzeit noch in 
Planung!  
 
Sie werden entsprechend informiert!  
 
Bitte beachten Sie auch den 
Schaukasten zu gegebener Zeit! 
 
Montag, 02.02.26, 17.00 Uhr 
 
Briefkasten oder per Mail: 
landfrauen.hechtsheim@web,de  
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Februar 2026 
 

Vorankündigung: 

 

Fastnachtsposse 

 
Auch im Jahr 2026 werden wir mit den LandFrauen und Landmännern, die sich definitiv für die 
Fastnachtsposse angemeldet haben, das Staatstheater Mainz besuchen. 
Zum Ausklang des schönen Abends treffen wir uns im Restaurant „Stadtbalkon“, Gutenbergplatz! 
 
Die vorbestellten Theaterkarten werden spätestens am Treffpunkt ausgehändigt. 

 

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per Mail: 
landfrauen.hechtsheim@web,de 
 

Termin: Mittwoch, 11.02.26, 19.33 Uhr 
 

Ort / Treffpunkt: vor dem Staatstheater Mainz, 19:00 Uhr 
 

Kosten: 
 
Bezahlung: 

35,00 € 
 
MVB Konto-Nr.: 
IBAN: DE03 5519 0000 0572 6960  11 
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Interessengruppen:   
Haben Sie Interesse und möchten mitmachen? - Sprechen Sie uns an! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Yoga jeweils montags von 10.00 – 11.00 Uhr, Bürgerhaus 

Kursbeginn 22.09.25, Nachfolgekurs ist geplant 
Kursleiterin:  (auch für Rücken und Bauch) 
Andrea Schreiber Ansprechpartnerin: Silvia Enders, Tel.: 50 49 41 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Kreatives Tanzen jeden letzten Mittwoch im Monat und nach Absprache  

jeweils von 17.00 bis 18.30 Uhr 
Kursleiterin:  IGS Hechtsheim, Raum BO 24 (außer Ferienzeit) 
Margot Wettig Ansprechpartnerin: Gaby Bauer, Tel.: 59 23 52 
Tanzen tut gut! Gerne mal ausprobieren! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Chor LandFrauen jeweils montags um 19.00 Uhr (2 Termine im Monat)  

evangelisches Gemeindezentrum 
Kursleiterin: Ansprechpartnerin: Helga Marchlewitz, Tel.: 50 43 71 
Timea Jazayeri  
Sie singen gerne? Schnuppern Sie rein! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Englischkurs jeweils dienstags von 16.00 – 17.00 Uhr  
Kursleiterin: IGS Hechtsheim, Raum BO 24  
Petra Klein Ansprechpartnerin: Gaby Bauer,  
 Tel.: 59 23 52 
Anfänger II – es sind noch Plätze frei! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gedächtnistraining jeweils dienstags von 14.00 – 15.30 Uhr,  
 Kursbeginn Mitte/Ende September 2025 
Kursleiterin: evangelisches Gemeindezentrum 
Sabine Uecker Ansprechpartnerin: Uta Kilian, Tel.: 50 41 90 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Interessengruppen:   
Haben Sie Interesse und möchten mitmachen? - Sprechen Sie uns an! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Seniorengymnastik jeweils dienstags von 8.30 – 9.15 Uhr 
 Winterzeit 9.00 – 9.45 Uhr 
Kursleiterin: Radsporthalle 
Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,  
Interesse? Gerne mal schnuppern! Tel.: 4 99 99 23 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Gymnastik / Schwimmen jeweils 
donnerstags, Beginn 20.00 Uhr 
Kursleiterin: Theodor-Heuss-Schulsporthalle  
Carola Merkl (außer Ferienzeit) Ansprechpartnerin:  
Interesse? Gerne mal mitmachen! Carola Merkl, Tel.: 4 99 99 23 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gymnastik Bauch-Beine-Po jeweils freitags von 9.00 – 9.45 Uhr,  
Kursleiterin: ev. Gemeindehaus, Frankenhöhe 
Carola Merkl Ansprechpartnerin: Carola Merkl,  
  Tel.: 4 99 99 23  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Smovey-Walking   jeweils montags  – 17.00 Uhr,  

Kursbeginn war der 17.03.25, fortlaufend 
Kursleiterin:  Treffpunkt: Reithalle Kerz  
Ulrike Sturm   Ansprechpartnerin: Ulrike Sturm,  

Tel.: 21 22 264, 
E-Mail: ullisturm@icloud.com . 

 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Einweisung vor Ort! Leihgerät pro Teilnahmetermin € 2,00! Kursgebühr für 5 Termine € 
20,00;  
Nachfolgekurs ist möglich und man kann jederzeit in den Kurs einsteigen! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
  

Der Vorstand wünscht Ihnen alles Gute und viel Freude bei unseren 
Veranstaltungen. 
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Winzertage Sonntag/Montag 14./15.09.25 –  Helferzettel 
 
Wir bitten um Rückgabe der Helferzettel bis  
spätestens, Montag, 08. September 2025. 
 
Vielen Dank!  
 
 
Name:------------------------------------Telefon:---------------------------- 
 
Ich helfe am: 
Treffpunkt: Morschstr. 37, Mittwoch, 10.09.25, 16.00 Uhr       ________ 
Aufbau: Mittwoch, 10.09., 17.00 Uhr, im Weingut Stenner 
 
Sonntag, 14.09., 14.00 Uhr:                                         ________ 
 
Montag, 15.09., 14.00 Uhr:                                          ________ 
 
Dienstag, 16.09. 16.00 Abbau: :                                  ________ 
 
Ich backe Kuchen / Torte für Sonntag/Montag:           ________ 
 
Bitte den Kuchen ab 12.00 Uhr im Weingut Stenner abgeben. 
 
Wir benötigen für den Aufbau am Mittwoch, 10.09.25, 
17.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr und den Abbau am Dienstag, 16.09.25, 16.00 Uhr bis ca. 18.00 
Uhr, Helfer/innen. Wenn Sie uns an diesen Tagen helfen möchten, würden wir uns sehr freuen, 
bitte oben eintragen!  
 
Bitte kennzeichnen Sie Ihre Kuchenplatten und Tortenbehälter. 
 
 
Für Geschirr jeglicher Art wird keine Haftung übernommen!!! 
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Spendenaufruf zu Weihnachten für bedürftige Menschen 

 
 
 
 
Auch in diesem Jahr möchten wir bedürftigen Menschen eine  
Weihnachtsfreude bereiten! 
 
 
Achtung: Die Sammelstelle hat sich geändert!  
Bitte beachten! 
Abgabeort: Weingut Zehnerhof, Grauelstr. 1 
 
 
Wenn Sie dazu etwas beitragen möchten (z. B. Duschgel, Einwegrasierer, Rasierschaum, 
Zahnpasta, Hygieneartikel, Nagelpfeile, Konserven, löslicher Kaffee, Gebäck, Schokolade, 
Lebkuchen, Unterwäsche, Socken etc.),  
dann können Sie gerne Ihr Päckchen in der Zeit von Donnerstag, 04.12. bis Samstag, 20.12.25 in 
den vorgesehenen Kisten ablegen!  
 
 
Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten des Weingutes! 
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Veranstaltungen aus unserem Verbandsprogramm: 
 
 
Nehmen Sie mal wieder die Broschüre mit dem Bildungsprogramm unseres Landesverbandes zur 
Hand. Da finden Sie viele interessante Veranstaltungen!  
Sie können sich ebenfalls unter folgender Website informieren: 
 

www.landfrauen-rheinhessen.de  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung: 
e-mail: anmeldungen@landfrauen-rheinhessen.de oder  
Tel.: 06731 54 95 100 
 
 
 

Impressum: 
Terminkalender September 2025 bis Februar 2026 
LandFrauenverein Hechtsheim 
 
Silvia Enders 
Soonwaldstr. 64 
55129 Mainz 
Tel: 06131 - 504941 
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