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LandFrauenverein Mainz Hechtsheim

vertreten durch:

Silvia Enders

Soonwaldstr. 61

55129 Mainz

Telefon: 061 31/50 49 41

E-Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Land? Frauen

Bankverbindung: Mainzer Volksbank
IBAN DE03 5519 0000 0572 6960 11

Der LandFrauenverein Mainz Hechtsheim ist Mitglied im
LandFrauen Verband Rheinhessen e.V.
LEB landliche Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz. e.V.

Licbe /a/(/f/.‘aae/(,

Wir mdchten mit Ihnen in die 2. Halfte des

Jahres 2024 sowie Anfang 2025 starten und hoffen, dass wir flr Sie wieder ein
attraktives, informatives Angebot zusammengestellt haben. Wir freuen uns auf eine
rege Teilnahme an unseren Veranstaltungen! Dazu winschen wir Ihnen viel Spaf!

Das Gute, welches du anderen tust,
tust du immer auch dir selbst.

Leo N. Tolstoi
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Termine im Uberblick Tag Datum Treffpunkt
Werzwisch Mo. 14.08.24 Lindenplatz
Winzertage 2024 So./Mo. 08./09.09.24 Weingut Stenner

siehe Helferzettel

Altarraum schmiicken

05.10.24kath. Kirche

Erntedank
10.00
St. Pankratius

Fihrung Ringstr. Sa. 19.10.24 Kastanienbaum vor

Herrn Reinhard Schwarz der Schule, Ringstr., Mainz
Vortrag Gber das Fr. 08.11.24 Nebenraum
geheimnisvolle Nepal La Siciliana, Heuerstr. 14A
Weihnachtsfeier 2024 Mi. 04.12.24 Weingut

im Freien Karthauserhof

Tag der Rheinhessischen Mo. 27.01.25 Messegelande
LandFrauen 2025 Hechtsheim

Vortrag &therische Ole/Diifte Mi. 05.02.25 Weingut Rebenhof,

Frau Susanne Drabic Nebenraum
Vorankiindigung:

Fastnachtsposse Mi. 26.02.25 Staatstheater

Uhrzeit

17:00

15.00

Sa.

16.00

18.00

18.00

17:00

18.30

19.00



Wichtig zu wissen:

- Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen kdnnen tGber den
Briefkasten oder unsere E-Mail Adresse
landfrauen.hechtsheim@web.de erfolgen.

- Anmeldungen sind verbindlich und damit kostenpflichtig.

Eine Absage kann kostenfrei nur bis 5 Tage vor
Veranstaltungsbeginn erfolgen!

Die LandFrauen Mainz-Hechtsheim sind auch im Internet:
www.landfrauen-hechtsheim.de

Kennen Sie schon unsere Facebookseite? Dort berichten wir in
unregelmafigen Abstanden Uber unser Programm.
Facebook LandFrauenverein Hechtsheim

Informationen tUber den Deutschen LandFrauenverband e.V. finden Sie im Internet
unter www.landfrauen.info.de. Der Deutsche LandFrauenverband hat auch eine
Facebookseite: Facebook Deutscher LandFrauenverband.

Dort finden Sie auch den Newsletter, zu dem Sie sich anmelden kdénnen.



August 2024

Werzwiseh - ,radet, erhernen, umd sammety ”

Wir mdchten dieses Jahr wieder zusammen mit Ihnen und unter der Leitung von
unserem Vereinsmitglied Lotti Veith-Hesse Krauter in der Gemarkung sammelin.
Diese werden nach altem Brauch an Maria Himmelfahrt in den kath. Kirchen geweiht,
zum Schutz vor Krankheit von Mensch und Tier.

Anmeldung: Briefkasten
Termin: Montag, 14.08.24, 17.00 Uhr
Ort / Treffpunkt: Lindenplatz (mit Fahrrad)

(Gartenschere bitte mitbringen)



September 2024

Wizertage 2024

Im Jahr 2024 mochten wir wieder unser LandFrauen Café im Weingut Stenner, wo
wir unsere auldergewohnlichen Torten und Kuchen anbieten konnen, eroffnen. Wir
freuen uns sehr, dass wir erneut bei Familie Stenner zu Gast sein durfen.

Termin: Sonntag, 08.09. / Montag, 09.09.24, ab 15.00 Uhr!

Sie sind doch erneut mit dabei? Uber aktive Unterstiitzung freut sich der Vorstand!
Unsere Spezialitdten — sprich unsere hausgemachten Kuchen und Torten — sind
wahre Gaumenfreuden flr unsere Gaste. Gerne mdchten wir wieder eine reichhaltige
Kuchentafel in unserem LandFrauen Cafe” in der Grauelstr. 11 prasentieren.

Bitte kennzeichnen Sie ihren Kuchen, wenn er z. B. fiir Diabetiker geeignet,
besondere Gewiirze (Pfefferminze, etc.) enthalt oder glutenfrei ist.

Backen Sie bitte Kuchen / Torten fiir Sonntag und/oder Montag!
Der Vorstand sagt vielen Dank!

Anmeldeformular im Anhang; um Rucksendung wird gebeten (Briefkasten).



Oktober 2024

Lrntedank,

Wir LandFrauen mdchten auch in diesem Jahr einen Beitrag
zum christlichen Erntedankfest leisten. Ihre gespendeten
Gaben, Obst, Blumen, Krauter, GemUse werden zu gleichen
Teilen an die evangelische und kath. Kirche weiter geleitet.

AulRerdem schmucken wir wieder den Altarraum der kath. Kirche
St. Pankratius!

Die Erntefrichte konnen am Freitag, 04.10.24 bis 18.30 Uhr in der kath. Kirche
abgelegt werden. Vielen Dank!

Anmeldung: Briefkasten oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Samstag, 05.10.24, 10.00 Uhr

Ort / Treffpunkt: kath. Kirche St. Pankratius



Oktober 2024

Fa%muy nit Horrn Reinhard Sohwarz
” Vann do nei Sehal * bis zam Dalles warst * du a/e/e/,'
dann waaste altes!”

Wir mdchten mit Thnen die Ringstral’e in Hechtsheim zusammen mit Herrn Schwarz
erlaufen! Er zeigt uns einige Sehenswdurdigkeiten, die wir selbst vielleicht noch gar
nicht entdeckt haben! Dazu méchten wir Sie gerne einladen!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Samstag, 19.10.24, 16.00 Uhr

Ort / Treffpunkt: Kastanienbaum vor der Schule
Ringstr., 55129 Mainz

Kosten: € 4,00



November 2024

Vaﬁtﬁa// aber em /eée/h/m'fw//e@ Lond i Sidasien

geloger, zuisohen Indien wd ibet

Begeben Sie sich mit uns und unserem Vereinsmitglied

Carla Wenderoth auf eine Reise zu den Sehenswirdigkeiten der Altstadt von
Kathmandu, den Tempeln und dem Himalaya-Gebirge. Lassen Sie sich verzaubern
von diesem aulRergewdhnlichen Land Nepal!

Wir laden Sie zu diesem Vortrag, gerne auch mit lnrem Partner, herzlich ein!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web,de

Termin: Freitag, 08.11.24, 18.00 Uhr

Ort / Treffpunkt: Nebenraum des Restaurants

La Siciliana, Heuerstr. 14A,
55129 Hechtsheim

Kosten: €6,00



Dezember 2024

M/Zf(d&élf&fe/é/‘ 2024

Dieses Jahr mdchten wir zusammen mit Ihnen unsere Weihnachtsfeier
,Gluhweinzauber® im Weingut Karthauserhof feiern. Wir bieten lhnen ein kleines
Programm, um Sie auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Dazu mdchten wir Sie
einladen!

Kleine Snacks, Gluhwein und alkoholfreie Getranke konnen dort gekauft werden!

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! Ziehen Sie sich bitte warm an, denn
die Veranstaltung findet im Freien statt!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin: Mittwoch, 04.12.24, 18.00 Uhr

Ort / Treffpunkt: Weingut Karthauserhof,
Am Kartauserhof 9, 55129 Mainz
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Januar 2025
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Thema / Referentin:

Anmeldung:

Ort:

Termin:

Kosten:

Bezahlung vorab:

OPNV:

Werden noch bekannt gegeben!

Briefkasten oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web,de

Grolder Pavillon auf dem
Messegelande, Genfer Allee, Tor 3,
55129 Mainz-Hechtsheim, Parkplatze
sind genuigend vorhanden

Montag, 27.01.25, 17.00 Uhr
Anschliel3end Zeit flir Begegnungen

bitte vorher erfragen!
Die Karten sind an der Kasse hinterlegt
1 Glas bitte mitbringen

MVB Konto-Nr.:
IBAN: DEO03 551 900 000 572 696 011

Ab Muhldreieck mit der Buslinie 66/67

sowie der ORN-Linie 660 bis Messe
Ost
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Februar 2025

Vaﬁfmy aber @therisehe 0/@ wd
Difte fiws Wokbbefinden

Frau Susanne Drabic, Sensorikerin mit langjahriger Erfahrung, bringt uns die Welt
der atherischen Ole und Dufte naher. Gerne unterlegt sie ihren Vortrag mit
praktischen Beispielen um all” unsere Sinne anzusprechen!

Wer mochte, kann fur sich eine Kostprobe selbst herstellen und gegen einen

Unkostenbeitrag in Héhe von € 1,50 mit nach Hause nehmen!

Anmeldung: Briefkasten (verbindlich) oder per
Mail: landfrauen.hechtsheim@web.de

Termin / Treffpunkt: Mittwoch, 05.02.25, 18.30 Uhr
Weingut Rebenhof, Nebenraum

Kosten: € 6,00
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Februar 2025 - Vorankundigung

fé@fmaé&s’/a@w

Auch im Jahr 2025 werden wir mit den LandFrauen und Landmannern, die sich
definitiv fur die Fastnachtsposse angemeldet haben, das Staatstheater Mainz

besuchen.

Zum Ausklang des schonen Abends treffen wir uns im Restaurant ,Stadtbalkon®,

Gutenbergplatz!

Die vorbestellten Theaterkarten werden spatestens am Treffpunkt ausgehandigt.

Anmeldung:

Termin:
Ort / Treffpunkt:

Kosten:

Bezahlung vorab:

Briefkasten (verbindlich) oder per Mail:
landfrauen.hechtsheim@web,de

Mittwoch, 26.02.25, 19.33 Uhr
vor dem Staatstheater Mainz 19:00 Uhr
bitte erfragen!

MVB Konto-Nr.:
IBAN: DEO03 551 900 000 572 696 011
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Interessengruppen:
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Haben Sie Interesse und mochten mitmachen? - Sprechen Sie uns an!

Yoga

Kursleiterin:
Andrea Schreiber

jeweils montags von 10.00 — 11.30 Uhr, Biirgerhaus
Kursbeginn 05.08.24, Nachfolgekurs ist geplant
(auch fir Riicken und Bauch)

Ansprechpartnerin: Silvia Enders, Tel.: 50 49 41

Kreatives Tanzen

Kursleiterin:
Margot Wettig

jeden letzten Mittwoch im Monat und nach Absprache
jeweils um 19.00 Uhr

IGS Hechtsheim, Raum BO 24 (auller Ferienzeit)
Ansprechpartnerin: Gaby Bauer, Tel.: 59 23 52

Chor LandFrauen

Kursleiterin:
Timea Jazayeri
Es sind noch Platze frei!

jeweils montags um 19.00 Uhr (2 Termine im Monat)
evangelisches Gemeindezentrum
Ansprechpartnerin: Helga Marchlewitz, Tel.: 50 43 71

Englischkurs
Kursleiterin:
Petra Klein

jeweils dienstags von 16.00 — 17.00 Uhr
IGS Hechtsheim, Raum BO 24
Ansprechpartnerin: Gaby Bauer,

Tel.: 59 23 52

Anféanger Il — es sind noch Platze frei!

Gedéachtnistraining

Kursleiterin:
Sabine Uecker

jeweils dienstags von 14.00 — 15.30 Uhr,
Kursbeginn 24.09.24

evangelisches Gemeindezentrum
Ansprechpartnerin: Uta Kilian, Tel.: 50 41 90
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Interessengruppen:

Haben Sie Interesse und mochten mitmachen? - Sprechen Sie uns an!

Seniorengymnastik

Kursleiterin:
Carola Merkl
Es sind noch Platze frei!

jeweils dienstags von 8.30 — 9.15 Uhr
Winterzeit 9.00 — 9.45 Uhr
Radsporthalle

Ansprechpartnerin: Carola Merkl,
Tel.: 4 99 99 23

Kursleiterin:
Carola Merkl
Es sind noch Platze frei!

Gymnastik / Schwimmen
jeweils donnerstags, Beginn 20.00 Uhr
Theodor-Heuss-Schulsporthalle

(auBer Ferienzeit) Ansprechpartnerin:

Carola Merkl, Tel.: 4 99 99 23

Gymnastik Bauch-Beine-Po
Kursleiterin:
Carola Merkl

jeweils freitags von 9.00 — 9.45 Uhr,
ev. Gemeindehaus, Frankenhohe
Ansprechpartnerin: Carola Merkl,
Tel.: 499 99 23

Smovey-Walking

Kursleiterin:
Ulrike Sturm

jeweils montags —17.00 Uhr,
Kurs lauft bereits

Treffpunkt: Reithalle Kerz
Ansprechpartnerin: Ulrike Sturm,
Tel.: 21 22 264,

E-Mail: ullisturm@icloud.com .

Keine Vorkenntnisse erforderlich! Einweisung vor Ort! Leihgerat pro Teilnahmetermin € 2,00! Kursgebiihr

fiir 5 Termine € 20,00;

Nachfolgekurs ist méglich und man kann jederzeit in den Kurs einsteigen!

Der Vorstand winsoht lmen alles Gute awnd wel Freade ber mnseren
Ve,ﬁa/(@ta/tw(/e/(.
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LAVA VAN
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Gerne mochten wir die Ortsvorsteherin und unser @
Vorstandsmitglied Ulrike Cohnen dabei unterstitzen 88
unseren Ortsmittelpunkt zur Osterzeit zu verschonern! -

Unser Vereinsmitglied Barbara Leinen hat sich bereit erklart sich dafur zu
engagieren. Sie bittet um Mithilfe, dass gentgend ausgeblasene Eier zusammen
getragen werden, damit ein schoner Osterschmuck entstehen kann. Die
ausgeblasenen Eier kdnnen in einem Eierkarton entweder bei Familie Leinen,
Heuerstr. 64 oder in der neuen Ortsverwaltung abgegeben werden!
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Winzertage Sonntag/Montag 08./09.09.24 — Helferzettel

Wir bitten um Ruckgabe der Helferzettel bis
spatestens Montag, 02. September 2024.

Vielen Dank!

Name: Telefon:

Ich helfe am:
Treffpunkt: Morschstr. 37, Mittwoch, 04.09.24, 16.30 Uhr

Mittwoch, 04.09., 17.00 Uhr Aufbau:

Sonntag, 08.09., 14.00 Uhr:

Montag, 09.09., 14.00 Uhr:
Dienstag, 10.09. 16.00 Abbau:

Ich backe Kuchen / Torte fir Sonntag/Montag:

Bitte den Kuchen ab 12.00 Uhr im Weingut Stenner abgeben.

Wir bendtigen fur den Aufbau am Mittwoch, 04.09.24,

17.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr und den Abbau am Dienstag, 10.09.24, 16.00 Uhr
bis ca. 18.00 Uhr, Helfer/innen. Wenn Sie uns an diesen Tagen helfen méchten,
wurden wir uns sehr freuen, bitte oben eintragen!

Bitte kennzeichnen Sie lhre Kuchenplatten und Tortenbehalter.

Fur Geschirr jeglicher Art wird keine Haftung iUbernommen!!!
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Neae Polo-Shirts fir dex
/a/(a’ﬁaaa/(w/w)( Mainz~ochtshein

Wir mdchten neue LandFrauen-Polo-Shirts in den
LandFrauen-Farben (orange, gelb, grin) anschaffen!

Termin zur Anprobe und Aussuchen der Farbe:

Ab Dienstag, 27.08.24 bis Donnerstag, 05.09.24, in der Zeit von

9.00 bis 13.00 Uhr (auRer montags) bei unserem Vereinsmitglied Helga Bauer (Alte
Mainzer Str. 2, Hofladen Bauer/Schwaab)!
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(gb&/m/&/m«fmf 24 Weitnachton fa/‘ /ea/d}‘ff/}e Menschen

Auch in diesem Jahr mochten wir bedurftigen Menschen eine Weihnachtsfreude
bereiten!

Wenn Sie dazu etwas beitragen mochten (z. B. Duschgel, Einwegrasierer,
Rasierschaum, Zahnpasta, Hygieneartikel, Konserven, |0slicher Kaffee, Geback,
Unterwasche, Socken etc.),

dann konnen Sie gerne lhr Packchen in der Zeit vom 05.12. bis 19.12.24 kontaktlos
im Hof der Familie Bauer / Schwaab, Alte Mainzer Str. 2, in den vorgesehenen Kisten
ablegen!

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten des Hofes!
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Veranstaltungen aus unserem Verbandsprogramm:

Nehmen Sie mal wieder die Broschlire mit dem Bildungsprogramm unseres
Landesverbandes zur Hand. Da finden Sie viele interessante Veranstaltungen!
Sie konnen sich ebenfalls unter folgender Website informieren:

www.landfrauen-rheinhessen.de

Anmeldung:
e-mail: anmeldungen@landfrauen-rheinhessen.de oder
Tel.: 06731 54 95 100

Impressum:
Terminkalender August 2024 bis Februar 2025
LandFrauenverein Hechtsheim

Silvia Enders
Soonwaldstr. 64
55129 Mainz

Tel: 06131 - 504941
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Land? Frauen

Verein Mainz-Hechtsheim

1. Vorsitzende: Silvia Enders, Soonwaldsir. 61, 3512% Mainz, Tel: 06131 7 30 49 41

E-mail: [andfraven.hechisheimi@web.de - waw facebook comilandiravenhechisheim, www.landfraven-hechtsheim.de
Bankverbindung: Mainzer Volksbank, Hzchishaim, Gliubiger-ldentifikations-Nr: DEZ2ZZ700000356159

IBAN: DEQS 5519 04 0572 6360 11,  BIC: MYEMDESS

-F

Beitrittserklarung — SEPA - Lastschriftmandat —

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum LandFrauenverein Mainz-Hechtsheim
{Zahlungsempfanger).

Der Jahresbeitrag betragt € 27,00. — Mandatsreferenz-Nr.: ... e e s s s
(vom Zahlungsempfanger auszufiillen).

Einzugsermachtigung
Den LandFrauenverein Hechtsheim erméchtige ich den félligen Beitrag jahriich am 15.04.
(bis auf Widerruf) meinem Konto zu belasten.

IBRMEEIE oot it e o e e e s

Bankiratits: e e e R e e R N R

Mame: .- e VWOMEMED oo o
SRA T e e e e S R R R Pl O R
TR oo i s i s sz i g o s i BTN s it s s i s
A e e s S e S e P e S S i

Mein Geburtstag:. ... Mein Hochzeitstag: ... ... ... ..

Ich erkenne die rechisgiiltige Satzung, Ordnungen und Eeifrage als verbindlich an.
Dis Untarlapen =ind bel dar Voralizenden alnzusahan.

UNTERSCHRIFT des ZahlungspflichBOen .. ..o e e e e
{Monainhabary

Antragsriickgabe: Grauer LF-Briefkasten (neben LF-Schaukasten), Alte Mainzer Str. 2 zwischen
Hofladen Bauer/Schwaab und Buchhandlung Ruthmann
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Land? Frauen

Verein Mainz-Hechtsheim
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